AUDITUL ENERGETIC AL Scolll

Ghid practic pentru un proiect de clasa in 3 saptamani

Scopul proiectului
Elevii investigheaza felul in care este folosita energia in propria scoala: observa,
masoara, compara date si propun solutii realiste pentru un consum mai eficient.

Cum incepeti

Alegeti o clasa sau implicati mai multe clase. Proiectul poate fi coordonat de un profesor de stiinte sau
de diriginte si poate deveni o activitate interdisciplinara, cu sprijinul colegilor de la matematica,
informatica, geografie, biologie ori limba romana.

Intrebarea de pornire poate fi: , Cati energie este nevoie pentru ca elevii si invete confortabil in scoala noastr,
timp de o zi?”

Nu urmariti realizarea unui audit energetic profesional. Obiectivul este ca elevii sa invete sa observe,
sa masoare, sa compare si sa formuleze concluzii pe baza datelor.

Inainte de prima masuratoare: acord si siguranta

Discutati proiectul cu directorul si administratia scolii. Solicitati sprijinul personalului tehnic pentru
informatiile despre consumuri si instalatii. Elevii nu trebuie sa deschida tablouri electrice, sa atinga
instalatii sau sa citeasca/manipuleze contoare. Datele despre contoare si instalatii sunt colectate de un
adult autorizat ori de personalul scolii.

Daca folositi un wattmetru de priza, acesta poate fi utilizat numai de un adult sau in conditiile aprobate
de scoala, pentru echipamente conectate la prize accesibile. Aplicatiile de telefon pentru masuratori se
trateaza ca orientative, nu ca instrumente tehnice precise.

De ce aveti nevoie

Instrument / resursa La ce foloseste

Termometru Pentru masurarea temperaturii in sali, la momente diferite ale zilei.

Luxmetru (daca este disponibil) Pentru masurarea nivelului de iluminare.

Wattmetru de priza (optional) Pentru observarea consumului unor echipamente, numai in conditii sigure si
aprobate.

Cronometru sau telefon Pentru notarea timpului de functionare si documentare foto.

Ruleta Pentru masuratori simple ale incaperilor.

Excel sau Google Sheets Pentru centralizarea datelor si realizarea graficelor.

Facturi si informatii de la scoala Pentru intelegerea consumului lunar si a sistemelor folosite.

Calendarul proiectului

Saptamana 1 - Cunoasteti cladirea si pregatiti investigatia

1. Faceti harta scolii. Notati salile de clasa, coridoarele, laboratoarele, biblioteca, sala de sport, cantina
si alte spatii. Identificati zonele ocupate permanent si pe cele folosite doar cateva ore pe saptamana.
Notati, orientativ, suprafata, numarul si pozitia ferestrelor.
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2. iImpartiti elevii in echipe. O varianta simpla este sa lucrati cu patru echipe: cladire, incalzire si
temperatura, electricitate si iluminat, echipamente si comportamente. Rolurile pot fi adaptate Tn
functie de efectivul clasei.

3. Cereti informatiile disponibile. Profesorul poate solicita administratiei: facturile de electricitate din
ultimele 6-12 luni; facturile de gaze, daca incalzirea este pe gaz; consumurile lunare in kWh; tipul
sistemului de Tncalzire; programul scolii; informatii despre iluminat, ventilatie si climatizare; inventarul
echipamentelor.

Rezultatul saptamanii: o harta simpla a scolii, o lista a surselor de consum si un plan
comun de masurare.

Saptamana 2 - Elevii devin detectivi de energie

Fiecare echipa primeste o zona si un set de intrebari. Folositi aceeasi fisa de masurare in toate spatiile,
astfel incat datele sa poata fi comparate. Alegeti cateva clase aflate in zone diferite ale cladirii: de
exemplu, una orientata spre nord, una spre sud, una de la parter si una de la ultimul etaj.

Ce urmariti:

* Electricitatea: consumul lunar in kWh din facturi si diferentele dintre luni.

* Gazul: consumul lunar, daca scoala foloseste gaz pentru incalzire, comparat cu temperaturile
exterioare.

e Temperatura: masuratori dimineata, in timpul orelor si dupa program.

¢ lluminatul: numarul corpurilor de iluminat, puterea lor daca este disponibila si momentele in care
sunt aprinse.

* Echipamentele: calculatoare, monitoare, imprimante, proiectoare si alte aparate; observati ce
ramane pornit sau in stand-by dupa program.

Un experiment de comportament: observati mai intai rutina obisnuita, apoi aplicati timp de cateva zile
reguli simple: stingeti luminile cand nu sunt necesare, opriti calculatoarele si proiectoarele la finalul
programului, folositi lumina naturala cand este suficienta si tineti usile si ferestrele inchise atunci cand
functioneaza incalzirea. Comparati observatiile.

Nu transformati o masuratoare izolata intr-o concluzie. O temperatura inregistrata o
singura data sau o perioada scurta de observatie nu demonstreaza automat o problema
si nu permite estimarea economiilor anuale.

Rezultatul saptamanii: o baza de date cu masuratori si observatii comparabile.
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Saptamana 3 - Din date in concluzii si solutii

Fiecare echipa analizeaza datele si raspunde la trei intrebari: Ce am observat? De ce credem ca se
intampla? Ce am putea schimba? Cautati explicatii inainte de a propune solutii. De exemplu, un
consum mai mare de gaz in ianuarie poate fi explicat de temperaturile exterioare mai scazute, nu
neaparat de functionarea defectuoasa a instalatiei.

Solutiile trebuie sa fie concrete si aplicabile: o rutina de oprire a echipamentelor, o lista de verificare
pentru ultima persoana care paraseste sala, folosirea mai atenta a luminii naturale sau o solicitare
argumentata catre administratie pentru verificarea unei situatii observate.

Raportul final al echipei

La final, fiecare echipa pregateste o pagina de raport, cu aceeasi structura:

Sectiune Ce include

1. Ce am masurat Spatiile, perioadele si indicatorii urmariti.

2. Ce am descoperit Datele si observatiile relevante; eventual, un grafic simplu.

3. Problema sau Cea mai importanta situatie identificata sau o buna practica observata.

oportunitatea

4. Solutia propusa Ce ar trebui schimbat si de catre cine.
5. Cat de usor se poate Resurse, acorduri sau pasi necesari.
aplica

6. Cum verificam rezultatul Ce vom masura din nou si cand.

Un proiect bun nu se incheie cu ,,ar trebui sa stingem luminile”, ci cu un plan de
verificare: ,Vom masura din nou peste o luna si vom vedea daca datele s-au schimbat.”

Fisa de observatie - model pentru o sala de clasa

Indicator Valoare / observatie

Sala / spatiul

Data si ora

Numar de elevi

Temperatura dimineata

Temperatura in timpul orelor

Temperatura dupa program

Lumina naturala Buna / medie / redusa
lluminatul artificial Pornit / oprit; observatii:

Echipamente in sala

Echipamente oprite la final

Ferestre / usi Deschise / inchise; observatii:

Alte observatii

Un calcul simplu pentru ora de stiinte

Energia consumata depinde de puterea aparatului si de timpul in care functioneaza. Formula de baza
este: energie (kWh) = putere (kW) x timp (ore). De exemplu, un aparat de 100 W (0,1 kW) care
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functioneaza 10 ore consuma 1 kWh. Calculul 1i ajuta pe elevi sa inteleaga cum un consum mic,
repetat sau multiplicat in multe sali, poate deveni relevant.

Cum puteti valorifica rezultatele

Fiecare clasa poate prezenta o solutie, iar scoala poate organiza o intélnire in care elevii Isi expun
concluziile. In loc sa premiati clasa care a economisit cel mai mult - conditiile dintre sali nu sunt
identice -, puteti recunoaste cea mai buna observatie, cea mai bine argumentata solutie, cel mai
documentat experiment sau cea mai clara prezentare a datelor.

Proiectul poate fi continuat printr-o reverificare dupa o luna. Rezultatele pot deveni un articol pentru
revista scolii, un infografic, o prezentare pentru parinti sau o propunere adresata conducerii.

Resurse suplimentare

Pentru explicatii despre consum, eficienta energetica, cladiri eficiente si activitati educationale,
profesorii pot consulta resursele Statia de Energie by E.ON. Eventualul sprijin de specialitate pentru
ghidarea proiectului trebuie discutat si confirmat separat cu organizatorii/partenerii.

De retinut: o cladire noua sau bine izolata nu garanteaza, de una singura, un consum
eficient. Felul in care folosim lumina, incalzirea si echipamentele conteaza. lar daca elevii
descopera ca scoala functioneaza deja eficient, si aceasta este o concluzie valoroasa: pot
identifica bune practici care merita pastrate si impartasite.

Ghidul este un instrument educational orientativ, nu un audit energetic profesional si nu inlocuieste
evaluarea realizata de specialisti autorizati.
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