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ACTE ALE ORGANELOR DE SPECIALITATE
ALE ADMINISTRATIEI PUBLICE CENTRALE

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

ORDIN
privind aprobarea unor programe scolare
pentru discipline optionale incluse in oferta nationala
a curriculumului la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS)*)

Avand in vedere prevederile:

— art. 86 alin. (3) si (4) si ale art. 88 alin. (11) din Legea invatamantului
preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile si completarile ulterioare;

— art. 4 lit. d) din Hotararea Guvernului nr. 251/2025 privind organizarea si
functionarea Centrului National pentru Curriculum si Evaluare;

— Metodologiei privind dezvoltarea curriculumului la decizia elevului din
oferta scolii (CDEOS), pentru invatamantul preuniversitar, primar, gimnazial si
liceal, filierele teoretica si vocationala, aprobata prin Ordinul ministrului educatiei
si cercetarii nr. 3.454/2026;

— Referatului de aprobare nr. 2.976 din 7.10.2026;

—art. 13 alin. (3) din Hotararea Guvernului nr. 731/2024 privind organizarea
si functionarea Ministerului Educatiei si Cercetarii, cu modificarile si completarile
ulterioare,

ministrul educatiei si cercetarii emite prezentul ordin.

Art. 1. — Se aproba programa scolara pentru disciplina optionaléa Inteligenta
artificiala (IA) si cetatenia digitala, clasele a IX-a, a X-a, a Xl-a sau a Xll-a, inclusa
in oferta nationala a curriculumului la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS),
prevazuta in anexa nr. 1.

Art. 2. — Se aproba programa scolara pentru disciplina optionala
SustenAbilitate 2.0, clasa a Xl-a, inclusa in oferta nationala a curriculumului la
decizia elevului din oferta scolii (CDEOS), prevazuta in anexa nr. 2.

Art. 3. — Programele scolare prevazute la art. 1 si 2 se aplica incepand cu
anul scolar 2027-2028, in conditiile planurilor-cadru si ale metodologiei CDEOS
aplicabile nivelului de invatamant.

Art. 4. — Anexele nr. 1 si 2 fac parte integranta din prezentul ordin.

Art. 5. — Directia generald echitate si performantd Tn Tnvatdmantul
preuniversitar, Centrul National pentru Curriculum si Evaluare, inspectoratele
scolare si unitatile de invatamant duc la indeplinire prevederile prezentului ordin.

Art. 6. — Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Romaniei,
Partea I.

Ministrul educatiei si cercetarii,

Mihai Dimian

Bucuresti, 14 octombrie 2026.
Nr. 5.808.

*) Ordinul nr. 5.808/2026 a fost publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea |, nr. 894 din
26 octombrie 2026 si este reprodus si in acest numar bis.
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Anexa nr. 1

Programa scolara
pentru disciplina optionala

INTELIGENTA ARTIFICIALA (IA) SI CETATENIA DIGITALA

Clasele a IX-a, a X-a, a XI-a sau a XII-a

2026
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NOTA DE PREZENTARE

Tranzitia rapidd cétre o societate digitalizata, acceleratd de progresul tehnologiilor bazate pe inteligenta
artificiala (IA), impune o redefinire a competentelor pe care elevii de liceu trebuie sa le dobandeasca. In acest peisaj
tehnologic complex, educatia nu mai poate fi limitatd doar la utilizarea tehnicd a computerului, ci trebuie sa se
extinda si citre intelegerea conceptuald, eticd si critica a [A.

Prezenta programa vine 1n intAmpinarea unei nevoi reale: transformarea elevilor din simpli consumatori
pasivi de tehnologie in cetdteni digitali activi, responsabili si reflexivi. Din perspectiva cetéteniei digitale,
introducerea acestei programe este sustinutd de urmatoarele argumente fundamentale:

- Protectia datelor personale si a identitatii digitale: interactiunea cu instrumentele de [A generativa poate
implica colectarea si prelucrarea datelor furnizate de utilizatori. Modul de stocare si utilizare a acestor date
difera intre servicii, tipuri de cont si setéri. Programa 1i invata pe elevi sa verifice aceste conditii si sa evite
introducerea datelor personale sau confidentiale care nu sunt necesare activitétii.

- Etica algoritmilor si riscul discriminarii: sistemele de IA pot produce sau amplifica rezultate partinitoare.
Sursele pot include datele utilizate, modul de etichetare si selectie a datelor, obiectivele de optimizare,
proiectarea sistemului si contextul de utilizare. Intelegerea acestor mecanisme ii ajuta pe elevi sa identifice
riscurile de discriminare si sa evalueze critic echitatea, transparenta si responsabilitatea in utilizarea
sistemelor de [A.

- Dezvoltarea géandirii critice in era dezinformarii: textul, imaginile, sunetul si materialele video pot fi
generate sau modificate cu ajutorul IA, inclusiv sub forma unor deepfake-uri. Elevii trebuie sd poata
distinge ntre continut generat sau modificat cu A, continut inselétor si continut verificat, folosind surse si
criterii adecvate.

- Responsabilitatea civica si proprietatea intelectuala: generarea de continut cu ajutorul IA ridica dileme etice
majore legate de drepturile de autor si originalitate. Formarea unei conduite etice in utilizarea [A (in eseuri,
proiecte, artd digitald) este esentiala pentru definirea integritatii academice si profesionale a viitorului
cetatean.

Potrivit Eurostat, in 2023, 27,73% dintre persoanele din Romania cu varste intre 16 si 74 de ani aveau
competente digitale cel putin de baza, comparativ cu aproximativ 56% la nivelul Uniunii Europene. Indicatorul face
parte din monitorizarea Deceniului Digital, pentru care tinta UE pentru 2030 este de 80%. Dezvoltarea rapida a
sistemelor de inteligenta artificiala face ca aceste competente sa includa tot mai mult capacitatea de a intelege,
evalua si utiliza critic tehnologiile bazate pe [A. Daca ne raportam la elevi, avand in vedere accesul lor la internet,
acestia deja folosesc tehnologii emergente precum inteligenta artificiala, ceea ce poate amplifica riscurile expunerii
lor in mediul digital, in lipsa dezvoltarii competentelor de lucru etic si responsabil cu IA. Mai mult, Regulamentul
(UE) 2024/1689 privind inteligenta artificiald include alfabetizarea in domeniul A in cadrul sdu normativ. Articolul
4 stabileste obligatii pentru furnizorii si implementatorii de sisteme IA privind dezvoltarea alfabetizarii personalului
si a altor persoane care opereaza sau utilizeaza sisteme IA in numele lor. Acest accent european asupra alfabetizarii
in domeniul 1A sustine relevanta educationald a dezvoltarii timpurii a unor competente de intelegere, utilizare critica
si responsabild a IA. De asemenea, UE promoveaza un model de ,,IA centrat pe om”, in care cetitenii nu sunt doar
consumatori, ci actori capabili sd inteleaga riscurile, sd identifice partinirile (biasurile) si sa utilizeze tehnologia in
mod etic si sustenabil.

Prin parcurgerea acestui optional, elevul nu va deveni doar un utilizator abil de tehnologie, ci un cetitean
digital rezilient, capabil:
e sa navigheze 1n sigurantd intr-un ecosistem informational hibrid (uman-I1A);
e sidia decizii etice bazate pe Intelegerea impactului tehnologiei asupra societatii;
e sa utilizeze IA Tn mod creativ si responsabil pentru dezvoltarea personald si profesionala.

Structura programei este ancorata explicit In reperele internationale majore privind alfabetizarea si
competentele in domeniul inteligentei artificiale, integrand sinergic cadrul dezvoltat in comun de OECD si Comisia
Europeana (2026), precum si Cadrul de competente privind IA pentru elevi elaborat de UNESCO. Aceasta dubla
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ancorare consolideazad o abordare centrata pe om, in care tehnologia sprijind dezvoltarea autonomiei si a cetateniei
digitale active.

Programa valorifica cele patru domenii ale Cadrului AILit dezvoltat de OECD si Comisia Europeana:
Interactiunea cu IA, Crearea cu IA, Gestionarea [A si Modelarea IA. Domeniile sunt prezentate in cadrul de referinta
in ordine, pentru a reflecta o posibild abordare a procesului de invitare, fird a impune o succesiune unica. In plus,
programa aliniaza aceste domenii pilonilor fundamentali ai cadrului UNESCO: mentalitate centratd pe om, etica
IA, tehnici si aplicatii IA si proiectarea sistemelor IA, dezvoltate pe nivelurile intelege, Aplic si Creeaza.

Programa contribuie direct la formarea atributelor prioritare ale profilului absolventului (OME nr.

6.731/2023) prin urmatoarele elemente definitorii:

e ctic: aplicarea principiilor etice in A, respectarea drepturilor de autor si atribuirea corectd a continutului;

e responsabil: protectia datelor personale si constientizarea impactului ecologic al tehnologiei;

e reflexiv: verificarea criticd a informatiilor generate de IA si autoevaluarea continua prin jurnalul reflexiv;

e prospectiv: analiza politicilor publice de reglementare a IA si formularea de propuneri de dezvoltare
comunitar3;
colaborativ: activitati de echipa (dezbateri structurate, jocuri de rol, matricea etica si proiectul final);
creativ: utilizarea creativa si criticd a instrumentelor de IA generativa;
e autonom: elaborarea unui ghid propriu de siguranta digitala i asumarea responsabilitétii in mediul online.

Intr-o societate digitalizatd, exercitarea cetiteniei presupune si competente de intelegere criticd a
tehnologiilor care mediaza accesul la informatie, comunicarea si participarea publica. Programa oferd scolii un
cadru pentru dezvoltarea sistematica a acestor competente.

Programa scolara pentru disciplina ,,Inteligenta artificiala (IA) si cetdtenia digitala” reprezintd o oferta
educationald pentru curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS), propusé la nivel national, adresata
elevilor din invatdmantul liceal, de la toate filierele, profilurile si specializarile din invatamantul preuniversitar.
Programa a fost dezvoltatd cu un buget de timp de 1 ora/sdptamana, la fiecare dintre clasele a [X-a pana la a XII-a,
pe durata unui an scolar, insa structura cursului permite organizarea flexibila a timpului de invéatare.

Elaborarea prezentei programe scolare se intemeiaza pe documentele fundamentale ale curriculumului
national si pe cadrele europene si internationale de referinta:
- Legea invatdmantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile si completarile ulterioare.

- Profilul de formare al absolventului de liceu (Ordinul Ministrului Educatiei nr. 6731/2023).

- Guvernul Romaniei / Ministerul Cercetarii, Inovérii si Digitalizarii. (2024). Strategia nationala in
domeniul inteligentei artificiale 2024-2027. Aceasta strategie stabileste IA ca prioritate nationala si
recomanda dezvoltarea unor programe scolare pentru oferta nationald de curriculum la decizia elevului
din oferta scolii, la nivel gimnazial si liceal, care sd abordeze problematica generala a [A.
https://www.research.gov.ro/programe-nationale/strategia-nationala-in-domeniul-inteligentei-artificiale-
2024-2027/

- European Commission, Joint Research Centre. (2025). DigComp 3.0: European Digital Competence

Framework (Cosgrove, J., & Cachia, R.).
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC144121

- European Parliament & Council of the European Union. (2024). Regulation (EU) 2024/1689 laying down
harmonised rules on artificial intelligence (Artificial Intelligence Act). https://eur-
lex.europa.cu/eli/reg/2024/1689/0j

- Council of Europe. (2022). Digital Citizenship Education Handbook. ISBN 978-92-871-8779-6.

- OECD & European Commission. (2026). Pregitirea elevilor pentru era IA: Un cadru de referinta privind

alfabetizarea [A pentru invatimantul primar si secundar. https://ailiteracyframework.org/ro/

- UNESCO. (2024). Al Competency Framework for Students (Miao, F., Shiohira, K., & Lao, N.).
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000391105

- UNESCO. (2023). Guidance for generative Al in education and research (Miao, F., & Holmes, W.).
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000386693
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Structura programei scolare include, alaturi de Nota de prezentare, urméitoarele elemente constitutive:
competente generale; competente specifice si exemple de activititi de invatare; continuturi; sugestii metodologice,
bibliografie.

Competentele generale reprezintd ansamblurile de cunostinte, deprinderi si atitudini formate la finalul
studiului disciplinei. Ele au un grad ridicat de complexitate si contribuie la realizarea profilului de formare al
elevului la nivel liceal.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale si sunt urmarite pe parcursul unui singur
an scolar. Ele descriu achizitiile, comportamentele sau performantele concrete si masurabile pe care elevul trebuie
sé le poata demonstra la finalul studiului disciplinei.

Continuturile nvatarii constituie suportul informational, valoric si practic necesar pentru formarea si
dezvoltarea competentelor.

Sugestiile metodologice ofera ghidajul practic pentru cadrul didactic. Acestea cuprind recomandaéri privind
organizarea activitatilor de invatare, metodele de predare (invatare activa, proiecte, experimente), modalitatile de
evaluare (formativa, sumativa, portofolii) si adaptarea procesului educational la nevoile individuale ale elevilor.
Pentru o punere in aplicare optima, se recomanda valorificarea curriculumului Al Generation dezvoltat de cétre
UiPath Foundation in parteneriat cu App Inventor, organizatie nonprofit infiintatd de membri ai echipelor care au
creat App Inventor la MIT si Google (www.appinventor.org), un reper metodologic valoros care sprijind cadrul
didactic in adaptarea procesului de predare-invatare-evaluare la particularitatile, experientele si mediul cultural ale
elevilor.

Programa scolard propune o abordare integratd ce imbind lucrul direct cu instrumente de inteligentad
artificiald generativa, analiza eticd, comunicarea si gandirea criticd. Prin parcurgerea acesteia si prin sprijinul
curriculumului Al Generation, elevii beneficiaza de o oportunitate valoroasa de a explora si intelege in profunzime
impactul inteligentei artificiale in societatea contemporana.

COMPETENTE GENERALE (CG)

CGl1 Analizeaza principiile de functionare a sistemelor de inteligenta artificiala, rolul autonomiei
si deciziei umane in interactiunea om-IA si necesitatea supravegherii umane in contexte
relevante.

CG2 Opereazi critic si creativ cu instrumente de inteligenti artificiald generativa, respectind
principiile etice si siguranta in mediul online.

CG3 Evalueazi impactul social, economic si de mediu al sistemelor de inteligenta artificiala,
exercitindu-si rolul de cetitean digital informat si participind la dezbaterile privind
politicile publice din domeniu.

COMPETENTE SPECIFICE (CS)
SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE (EAI)

1. CG 1 - Analizeaza principiile de functionare a sistemelor de inteligenta artificiala, rolul autonomiei si
deciziei umane in interactiunea om-IA si necesitatea supravegherii umane in contexte relevante.
Clasele a IX-a,a X-a, a XI-a sau a XII-a
CS 1.1. Distinge rolul deciziei umane de cel al automatizirii in functionarea sistemelor de inteligenta
artificiald, pe baza unor exemple din viata cotidiana.
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Clasele a IX-a,a X-a, a XI-a sau a XII-a
- Jocul ,, Este sau nu este IA? " - clasificarea unor tehnologii cunoscute, cu argumentarea criteriilor
folosite si discutarea cazurilor-limitd. Se subliniazd cd nu orice sistem automatizat este un sistem de
1A4.
- Construirea, in echipe, a unui arbore de decizie pentru sortarea unor obiecte familiare, urmatd de
compararea rezultatelor obtinute de echipe diferite.
- Compararea, in grupe mici, a arborilor de decizie realizati de colegi pentru aceeasi sarcind, cu
identificarea criteriilor de clasificare diferite.
- Vizionarea unui material despre un algoritm de recomandare (muzicd, retail) si identificarea, in
discutie dirijatd, a datelor folosite, a rezultatului generat si a limitelor acestuia.
- Vizionarea unui scurt material despre meciul Kasparov—Deep Blue, cu identificarea rolului expertizei
umane in construirea algoritmului.
- Descrierea unei aplicatii prin schema ,, intrdri/date — reguli sau model — procesare/inferentd —
rezultat”, urmatd de discutarea elementelor care justificd sau nu clasificarea sa ca sistem de 1A.
CS 1.2. Analizeaza rolul autonomiei si capacititii de decizie umana (human agency) si al supravegherii
umane (human oversight) in diverse scenarii de interactiune om-IA, identificind situatiile in care este
necesara interventia, verificarea sau asumarea deciziei de citre o persoana.

- Studiu de caz privind un incident in care utilizarea unui sistem de navigatie a contribuit la producerea
unui accident, cu identificarea factorilor tehnici si umani relevanti si discutarea nivelurilor de
responsabilitate si supraveghere.

- Dezbatere structuratd pe tema controlului uman asupra deciziilor automatizate, pornind de la exemplul
unui sistem de sah asistat de IA.

- FElaborarea, in echipd, a unei fise de lucru care identifica cel putin trei situatii din viata de zi cu zi in
care este necesard supravegherea umand a unui sistem de 14, cu argumentarea alegerii.

- Analiza definitiei ,,human agency” si exemplificarea ei printr-un caz din domeniul medical sau al
recrutarii.

- Reflectie individuala asupra unei situatii reale, publice sau ipotetice in care o persoand acordd unui
instrument digital prea multd sau prea putind incredere, cu justificarea nivelului adecvat de verificare
umand.

CS 1.3. Descrie modul in care nerespectarea principiilor etice ale IA afecteazi persoane reale, pe baza
unui caz concret.

- Analiza, in perechi, a unor articole/stiri privind cazuri reale de discriminare algoritmicd (recrutare,
diagnostic medical), cu identificarea principiului etic afectat.

- Realizarea, in echipd, a unei prezentdri/poster pe un principiu etic ales (corectitudine, confidentialitate,
securitate, transparentd sau explicabilitate), sustinutd in fata clasei.

- Oferirea de feedback constructiv colegilor, pe baza unei fise de evaluare, cu privire la claritatea si
relevanta prezentdrilor despre principiile etice ale IA.

- Completarea unei fise care asociazd fiecare principiu etic cu un exemplu concret discutat la clasd.

2. CG 2 - Opereaza critic si creativ cu instrumente de inteligenta artificiali generativa, respectind principiile
etice si siguranta in mediul online.
Clasele a IX-a, a X-a, a XI-a sau a XII-a
CS 2.1. Aplica norme de protectie a datelor personale si reguli adecvate statutului de elev in interactiunea
cu instrumente de inteligenta artificiala generativa.

- Analiza termenilor si conditiilor de utilizare ale unui instrument de 1A generativd, cu identificarea
vdrstei minime permise si a tipului de date colectate.

- Analiza, prin demonstratie realizatd de profesor sau pe un cont institutional/de test aprobat, a setdrilor
de confidentialitate ale unui instrument de IA generativd inainte de utilizare.

- Verificarea termenilor si conditiilor de utilizare ale unui instrument de 14 generativd, cu identificarea
vdrstei minime, a conditiilor aplicabile utilizatorilor minori si, dacd este cazul, a cerintelor privind
consimtamantul sau autorizarea titularului raspunderii pdrintesti.

- Elaborarea unei liste cu tipuri de date cu caracter personal care nu trebuie introduse in prompturile
adresate instrumentelor de 1A (nume complet, adresd, imagini proprii), pe baza unui studiu de caz.

Programa scolard pentru disciplina optionald INTELIGENTA ARTIFICIALA (I4) SI CETATENIA DIGITALA — Clasele a IX-a, a X-a, a XI-a sau a XIl-a



MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 894 bis/26.X.2026

Clasele a IX-a, a X-a, a XI-a sau a XII-a

- Simularea unei situatii in care un elev este tentat sd introducd date personale intr-un chatbot pentru a
obtine un rdspuns personalizat, cu identificarea riscurilor si a unei alternative sigure.

- Compararea politicilor de confidentialitate a doud instrumente de IA generativa diferite, din perspectiva
protectiei datelor elevilor minori.

- Elaborarea unui set propriu de reguli de sigurantd pentru interactiunea cu instrumente de 14 generativd,
ca elev minor.

CS 2.2. Diferentiaza informatia corecta de continutul eronat sau fabricat generat de instrumentele de IA,
prin verificare cu surse de incredere si identificarea partinirilor (biasurilor).

- Solicitarea unui raspuns de la un instrument de IA generativd pe un subiect cunoscut, cu identificarea
erorilor prin comparatie cu propriile cunostinte.

- Solicitarea unui rdspuns pe un subiect necunoscut, urmatd de verificarea acuratetei folosind surse
externe de incredere.

- Analiza unui studiu de caz media despre utilizarea 1A generativad in context educational, cu discutarea
implicatiilor asupra credibilitdtii informatiei.

- Analiza unui rdspuns cu o ,, halucinatie” evidentd, cu exercitiu de identificare si corectare.

- Studiu de caz - evidentierea riscului partinirilor (biasurilor) din cazuri reale.

- Realizarea unui tabel comparativ cu avantaje si limite ale utilizarii IA generative pentru teme scolare.

- Dezbatere: , In ce situatii verificarea informatiilor generate de IA este obligatorie si in care este
optionala?”.

CS 2.3. Aplica regulile relevante privind proprietatea intelectuali, citarea surselor si transparenta
utilizarii IA atunci cind integreazi in lucriri proprii continut, informatii sau materiale obtinute cu
ajutorul instrumentelor de IA.

- Analiza unui studiu de caz privind un litigiu legat de drepturi de autor asupra continutului generat de
1A, cu identificarea argumentelor partilor implicate.

- FElaborarea, in echipd, a unui ,,cod de conduitd” propriu pentru utilizarea eticd a continutului generat
de 1A in lucrari scolare.

- Realizarea unei lucrari scurte care combind contributia proprie cu utilizarea unui instrument de 1A, cu
citarea surselor factuale consultate si declararea transparentd a modului in care a fost utilizatd 1A,
potrivit regulilor stabilite pentru activitate.

- Analiza unei politici (reale sau simulate) privind utilizarea IA generativa in lucrdrile elevilor, cu
identificarea lacunelor.

3. CG 3 - Evalueaza impactul social, economic si de mediu al sistemelor de inteligenta artificiali, exercitindu-
si rolul de cetatean digital informat si participind la dezbaterile privind politicile publice din domeniu.
Clasele a IX-a, a X-a, a XI-a sau a XII-a
CS 3.1. Evalueaza, pe baza informatiilor publice disponibile si a efectelor observabile, modul in care
mecanismele de recomandare si optimizare ale unor platforme digitale pot favoriza anumite obiective si
pot afecta diferite parti interesate.
- Completarea, in echipd, a unei matrice etice a factorilor implicati pentru o platforma aleasd, distingdnd
explicit intre obiective declarate public, caracteristici observabile si ipoteze formulate de elevi.
- Prezentarea matricei etice elaborate, cu primirea de feedback constructiv de tip , prieten critic” din
partea colegilor.
- Analiza algoritmului unei platforme de streaming video (date colectate, mod de optimizare, rezultat), cu
identificarea beneficiilor si limitelor acestuia.
- Compararea matricelor etice pentru doud platforme diferite, cu identificarea valorilor comune si
divergente.
- Identificarea, pe baza matricei etice, a unei modificdri posibile a algoritmului care ar echilibra mai bine
interesele implicate.
- Dezbatere: ,,Cine ar trebui sd decidd ce continut este promovat de algoritmi — compania, utilizatorii
sau statul?”.
CS 3.2. Evalueaza critic riscurile dezinformarii generate sau amplificate cu ajutorul IA si analizeazi rolul
politicilor publice in reglementarea utilizéirii responsabile a inteligentei artificiale, formulidnd, pe baza
analizei, propuneri de mentinere, clarificare sau modificare a unor politici existente.
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Clasele a IX-a, a X-a, a XI-a sau a XII-a

Participarea la un joc educativ de identificare a continutului deepfake, cu argumentarea criteriilor

folosite in decizie.

Analiza, pe grupe, a unei politici publice privind IA, cu identificarea rolului statului versus al
companiilor private.

Elaborarea, pe grupe de interese (elevi, companii, autoritdti), a unei propuneri de modificare a politicii
analizate, sustinutd printr-o argumentare orald.

Realizarea unei liste de criterii/indicii pentru identificarea continutului deepfake.

CS 3.3. Evalueaza impactul de mediu asociat utilizarii sistemelor de IA si integreaza criterii de eficienta
si sustenabilitate in proiectarea propriei solutii, pe baza dovezilor disponibile, a feedbackului primit si a
nevoilor comunititii.

Compararea unor estimdri publicate privind consumul de energie si, acolo unde existd date suficiente,
amprenta de carbon asociatd unor utilizari ale sistemelor de 1A, cu identificarea ipotezelor, limitelor si
surselor de incertitudine.

Realizarea unui ,,top 37 de actiuni individuale pentru reducerea amprentei de mediu asociate utilizdarii
1A.

Proiectarea, in echipd, a unei solutii IA care rdspunde unei nevoi a comunitdtii scolare, urmatd de
integrarea feedbackului de tip ,, prieten critic”.

Realizarea §i prezentarea proiectului final - o lectie/demers propriu despre 1A destinat unui public clar
definit, de preferintd din comunitatea scolard - cu reflectie asupra implicatiilor etice, de date si de mediu
- fard obligativitatea publicarii online.

Colectarea de feedback de la colegi despre proiectul creat, cu identificarea a cel putin doud ameliordri
posibile.

Redactarea unei reflectii finale care compara definitia initiala a 14 a elevului (din prima lectie) cu
intelegerea actuald.

CONTINUTURI
Domenii de continut Clasele a IX-a, a X-a, a XI-a sau a XII-a
I. Fundamentele inteligentei
artificiale si controlul uman - Introducere in inteligenta artificiala: definitie, delimitari conceptuale

si exemple cotidiene

- Relatia date — algoritm — rezultat

- Tipuri de sisteme si metode: sisteme bazate pe reguli si sisteme
bazate pe modele invitate din date. Exemple introductive de metode
de invatare automata, inclusiv arbori de decizie Invatati din date, si
exemple de aplicatii care pot utiliza Invétare automatd, precum unele
sisteme de recomandare.

- Interactiunea om-IA: studii de caz din viata reald

- Autonomia si capacitatea de decizie umand (human agency).
Supravegherea umana (human oversight) a sistemelor de 1A.

- Principii etice fundamentale ale [A: corectitudine si nediscriminare,
confidentialitate, securitate, transparenta, explicabilitate

- Abordare centratd pe om
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Domenii de continut Clasele a IX-a, a X-a, a XI-a sau a XII-a
I1. Utilizarea responsabilia a - Instrumente de IA generativa: generare de text si de imagini
inteligentei artificiale - Confidentialitatea datelor si cerinte legale privind utilizarea IA de
generative catre minori

- Partinirea (biasul) din date algoritmice si discriminarea

- Verificarea acuratetei si identificarea erorilor ("halucinatiilor") 1n
continutul generat de 1A

- Integritate academica, citarea surselor si transparenta utilizarii [A

- Siguranta in folosirea instrumentelor de IA generativa

III. Etica, impact social si - Matricea etica a factorilor implicati - analiza unor algoritmi reali

cetatenie digitala in era IA (retele sociale, platforme de streaming)

- Rolul intereselor umane in algoritmi

- Dezinformarea, continutul sintetic, continutul deepfake: identificare
si riscuri

- Cetatenia digitala in era IA: rolul statului, politici publice,
reglementare

- Analiza si revizuirea unei politici publice privind inteligenta
artificiala

- Impactul de mediu al sistemelor de IA: amprenta de carbon,
sustenabilitate

- Proiectarea unui sistem [A: definire, feedback, iteratie

- Proiect final: elaborarea si prezentarea unui demers educational
propriu despre A, destinat unui public clar definit, de preferinta din
comunitatea scolara

SUGESTII METODOLOGICE

Programa scolard ,,Inteligenta artificiala (1A) si cetatenia digitald” adopta o abordare pedagogica integrativa
si centrata pe elev, care vizeazd dezvoltarea competentelor cheie in domeniul A intr-un mod interactiv si practic.

Programa poate fi aplicatd in oricare dintre clasele a IX-a, a X-a, a XI-a sau a XlII-a. Cadrul didactic
calibreaza complexitatea conceptelor, dificultatea studiilor de caz, gradul de autonomie in documentare, cerintele
de argumentare si complexitatea produselor finale in functie de nivelul clasei si de experienta anterioara a elevilor.
La clasele superioare se recomanda analiza mai explicitd a incertitudinii si justificarea mai riguroasa a concluziilor
si, In cazul in care cadrul didactic identifica aceastd nevoie, utilizarea unor surse mai complexe.

Principii metodologice generale:
— Invatare activa, centratd pe elev: predomina explorarea, studiul de caz, jocul de rol, dezbaterea si lucrul pe proiect,
in detrimentul expunerii frontale prelungite.
— Etica IA nu se preda separat, ca modul izolat, ci este integratad transversal, prin exemple concrete, in toate cele
trei domenii de continut.
— Reflectie metacognitiva sustinuti: se recomanda un caiet de invatare/jurnal reflexiv (electronic sau pe suport de
hartie), in care elevul isi noteaza, la fiecare ord, ce a invatat si cum s-a schimbat intelegerea sa despre 1A.
— Lucru diferentiat: alternarea activitatii individuale, in pereche si in echipa, cu rotatia rolurilor (prezentator,
redactor, ,,prieten critic”).

Strategii didactice recomandate, pe domenii de competenta:
CG1 (Analizd): jocul ,,Cine decide?” pentru distinctia decizie umana/automatizare; studii de caz din presa privind
efectele deciziilor algoritmice asupra persoanelor reale; dezbateri structurate.
CG2 (Aplicare): verificarea si configurarea setarilor de confidentialitate ale instrumentelor de A generativa; analiza
politicilor de utilizare adecvate minorilor; verificare comparativa a informatiilor generate cu surse de incredere.
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CG3 (Evaluare): metoda ,,prietenului critic” pentru feedback constructiv; completarea unei matrice etice a factorilor
implicati; jocuri de rol pe grupuri de interese (elevi, companii, autoritati publice); proiect integrator cu cicluri de
feedback si iteratie.

Resurse si instrumente necesare:
— Acces la calculator/tableta/telefon mobil si conexiune la internet, pentru lectiile care implica utilizarea directd a
instrumentelor de IA.
— Instrumente de 1A generativa (text, imagine) cu politici de confidentialitate si conditii de utilizare adecvate varstei
elevilor. Instrumentele utilizate vor fi selectate de cadrul didactic in functie de varsta elevilor, conditiile legale de
utilizare, politicile de confidentialitate, posibilitatea utilizarii fara furnizarea de date personale si accesibilitatea
acestora in conditiile concrete ale unitatii de invatdmant.
— Planuri de lectie, fise de lucru, prezentari, grile de feedback si de autoevaluare - se recomanda folosirea resurselor
publice ale curriculumului Al Generation (UiPath Foundation & App Inventor, licenta CC BY-SA 4.0):
https://aigeneration.uipathfoundation.com/ro/ .
— Pentru unitatile de invatdimant cu dotare tehnica limitata: majoritatea activitatilor de la CG1 si CG3 (clasificare,
dezbatere, studiu de caz, matrice etica) pot fi realizate integral pe suport tiparit, fard acces la calculator. Pentru
activitatile din CG2 se pot face demonstratii pe un singur dispozitiv.

Recomandari privind utilizarea sigura a instrumentelor de IA generativa cu elevi minori:
— Cadrul didactic verific, In avans, termenii si conditiile de utilizare ale fiecérei platforme de IA generativa folosite
in clasa, inclusiv varsta minima de utilizare si cerintele privind acordul parental.
— Se recomanda, unde este posibil, utilizarea de conturi institutionale sau de test, nu conturi personale ale elevilor.
— Elevii sunt instruiti explicit sa nu introducéd date cu caracter personal (nume complet, adresd, date de contact,
imagini proprii) in cererile (prompturile) adresate instrumentelor de 1A.
— Discutia privind confidentialitatea datelor (domeniul de continut II) precede orice activitate practicd de generare
de continut cu [A.

Evaluare:
— Se recomanda evaluarea continud, formativa, prin activitati de tip proiect, portofoliu si prezentare orala, evitand
centrarea exclusiva pe teste cu itemi de tip raspuns fix.
— Pentru activitatile deschise (dezbateri, prezentari, matrice eticd, proiecte) se folosesc rubrici de evaluare cu criterii
explicite, comunicate elevilor inainte de desfasurarea activitatii.
— Portofoliul individual (caietul de invatare/jurnalul reflexiv) poate constitui o componenta a evaludrii pe parcurs,
documentand evolutia intelegerii elevului de-a lungul anului scolar.
— Proiectul final (CS 3.3 — elaborarea si prezentarea unui demers educational propriu despre IA, destinat unui public
clar definit) este recomandat ca proba de evaluare sumativa, prin care elevul demonstreaza, sintetic, competente
dobandite din toate cele trei competente generale.
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NOTA DE PREZENTARE

Disciplina optionala ,,SustenAbilitate 2.0”, nivel liceal, clasele a Xl-a, cu o ora de predare pe
saptamana. Denumirea ,,SustenAbilitate 2.0” reflecta structura si obiectivele disciplinei.

Termenul ,,Susten” deriva din ,sustenabilitate” si evidentiaza orientarea catre echilibrul dintre
dimensiunea ecologica, sociala si economica a dezvoltarii, in acord cu principiile dezvoltarii durabile.
Componenta ,,Abilitate” subliniaza dimensiunea formativa a disciplinei, centrata pe dezvoltarea gandirii
critice, a capacitatii de analiza, adaptare si luare de decizii informate intr-un context global marcat de
schimbari accelerate. Notatia ,,2.0” face trimitere simbolica la pragul de crestere a temperaturii globale
fatd de nivelul preindustrial, discutat in cadrul angajamentelor climatice internationale, si sugereaza
necesitatea unei actualizari de paradigma in educatie, orientata spre actiune si responsabilitate. Astfel,
denumirea disciplinei exprima atat dimensiunea tematica (dezvoltare durabila), cat si pe cea formativa
(dezvoltarea de competente aplicabile in contexte reale).

Structura modulara a disciplinei nu presupune parcurgerea exhaustiva a tuturor subtemelor
asociate fiecarui ODD, ci selectarea unor continuturi reprezentative, corelate cu competentele specifice
formulate.

Fiecare unitate de invatare este proiectata pentru a combina elemente teoretice esentiale cu
aplicatii practice, intr-un cadru adaptabil unei ore pe saptaméana.

ARGUMENTUL $I JUSTIFICAREA DISCIPLINEI

Provocarile globale actuale impun o schimbare fundamentald in modul in care intelegem si aplicam
conceptul de sustenabilitate. Acestea nu se limiteaza doar la dimensiunea ecologica, ci includ si aspecte
sociale si economice, interconectate la nivel local si global. Totusi, pentru sistemul educational
romanesc, relevanta sustenabilitatii se resimte in mod direct: generatile de elevi de astazi trebuie
pregatite sa raspunda unor nevoi concrete ale societatii, economiei si comunitatilor din care fac parte.
Sustenabilitatea reprezinta capacitatea de a satisface nevoile prezentului fara a compromite capacitatea
generatiilor viitoare de a-si satisface propriile nevoi (definitie formulata in cadrul Raportului Brundtland,
1987). Este un concept complex, care integreaza trei dimensiuni esentiale:

e Dimensiunea Ecologica — conservarea resurselor naturale si protejarea ecosistemelor;

e Dimensiunea Economica — promovarea unui model economic echitabil si eficient, care reduce
risipa si inegalitatile;

e Dimensiunea Sociala — asigurarea echitétii, coeziunii sociale, accesului la educatie, sanatate
si participare democratica.

Aceasta abordare holistica subliniaza faptul ca problemele globale actuale, precum schimbarile
climatice, saracia, inegalitatile sau epuizarea resurselor trebuie intelese si abordate intr-un mod
interconectat. ITn Romania existd nevoia de abordari aplicative si interdisciplinare, complementare
disciplinelor existente pentru a fi adaptate contextului actual, dar si nevoilor elevilor de a dobandi
competente transversale (gandire critica, rezolvare de probleme, colaborare, creativitate) cerute de piata
muncii si de tranzitia catre o economie verde.

Disciplina propusa integreaza continuturi abordate in biologie, geografie sau economie intr-un cadru
interdisciplinar coerent, orientat spre dezvoltarea competentelor de analiza, aplicare si formulare de
solutii sustenabile. Spre deosebire de activitatile punctuale din ,Saptaméana Verde” sau ,Scoala Altfel”,
optionalul asigura un parcurs curricular structurat, cu progres al competentelor si evaluare sistematica
pe durata intregului an scolar.

SustenAbilitate 2.0 este o programa educationala inovatoare, care raspunde acestor nevoi, facand
sustenabilitatea accesibila elevilor din invatamantul preuniversitar, cu precadere liceu — clasa a Xl-a,
punand accent pe invatarea prin practica si dezvoltarea competentelor interdisciplinare. Programa este
construit pe cele 17 Obiective de Dezvoltare Durabila si incurajeaza elevii sa se implice activ in procesul
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de cercetare si valorificare eficientd a resurselor, formandu-le abilitati practice si comportamente
responsabile fatd de mediul construit si natural.

Inovatia disciplinei consta in structurarea continuturilor in jurul competentelor si al aplicarii acestora
in situatii reale, nu in simpla acumulare de informatii tematice.

Abordarea holistica a disciplinei nu rezulta din simpla abordare a unor teme diverse, ci in integrarea
sistemica a dimensiunilor ecologica, sociala si economica ale dezvoltarii durabile intr-un cadru
competential unitar, astfel Tncat elevii s inteleagd interdependenta acestora si sa poatad aplica
conceptele in contexte reale.

Fiecare unitate de invatare contribuie simultan la:
e dobandirea de cunostinte teoretice fundamentale;
e dezvoltarea gandirii critice;

e aplicarea practica prin proiecte si solutii adaptate comunitatii.

Disciplina depaseste abordarea fragmentata a temelor de mediu din diferite discipline si propune un
cadru integrator, orientat spre rezolvarea de probleme si dezvoltarea capacitati de transfer al
cunostintelor intre domenii.

Desi unitatile de Tnvatare abordeazd domenii distincte (educatie, mediu, economie, comunitati),
acestea sunt organizate progresiv, urmarind dezvoltarea competentelor de analiza, evaluare si
proiectare. Fiecare unitate de invatare contribuie la consolidarea acelorasi competente generale, aplicate
in contexte tematice diferite.

Prin acest curs, elevii vor dobéandi atat cunostinte teoretice, cat si abilitati aplicate, specifice
domeniului in care Tsi doresc séa activeze, avand in vedere nevoile viitoare ale societatii si pietei muncii.
Noutatea abordarii consta nu numai in intelegerea teoretica a sustenabilitatii, ci si in aplicarea acesteia
prin actiuni concrete. Programa ii incurajeaza pe elevi sa participe activ la proiecte de cercetare, simulari
si campanii educationale, oferind oportunitati pentru gandire critica, inovare si luare de decizii informate.
Astfel, se dezvolta atat competente practice, cat si responsabilitate fatd de mediu si societate.

Disciplina ofera elevilor oportunitatea de a aplica principiile dezvoltarii durabile in domenii
profesionale variate (urbanism, antreprenoriat, administratie publica, educatie, sanatate, protectia
mediului etc.), facilitind conexiunea dintre competentele dobandite si optiunile de cariera.

Metodele propuse (simulare, portofoliu, proiect aplicativ, evaluare autentica) sunt utilizate ca
instrumente de dezvoltare a gandirii critice, a capacitatii de argumentare si a colaborarii, In concordanta
cu competentele formulate, si nu reprezinta simple activitati complementare.

in elaborarea acestei programe scolare au fost luate in considerare preocupdrile internationale i
nationale din domeniul educatiei pentru sustenabilitate, precum si recomandarile referitoare la
modificarile curriculare necesare pentru o abordare modernad a acestui domeniu. Documentele si
initiativele care au stat la baza acestui curriculum includ:

e Agenda 2030 pentru Dezvoltare Durabila si cele 17 Obiective de Dezvoltare Durabila ale ONU,;

e Strategia nationala pentru dezvoltarea durabild a Roméaniei 2030;

e Acordul Climatic de la Paris si Pactul Verde European;

e Initiative globale pentru educatia sustenabila, dezvoltate de UNESCO, World Economic Forum
si alte organizatii internationale.
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In contextul global actual, in care schimbérile climatice, inegalitatile sociale si economice devin
provocari tot mai presante, ,SustenAbilitate 2.0” propune o abordare educationala inovatoare ce
raspunde acestor provocari. Aceasta disciplina isi propune sa formeze tineri capabili sa inteleaga
complexitatea sustenabilitatii si s& aplice concepte si strategii concrete pentru un viitor mai echitabil si
mai verde.

Disciplina optionala pentru liceu, ,SustenAbilitate 2.0” pune accent pe invatarea prin practica,
implicand elevii in activitati de cercetare, dezvoltare de solutii inovative si organizarea de evenimente si
campanii educationale. Abordarea interdisciplinara permite elevilor sa dobandeasca nu doar cunostinte
teoretice, ci si abilitati practice, esentiale pentru viata de zi cu zi si piata muncii viitoare.

Principalele finalitati ale acestei discipline sunt:

e Dezvoltarea unei intelegeri profunde a sustenabilitatii, prin integrarea celor trei piloni
fundamentali ai acesteia.

e Formarea competentelor necesare aplicarii principiilor sustenabile in diverse contexte (alimentar,
urbanism, energie, afaceri).

e Incurajarea gandirii critice si a actiunii pentru schimbare, dezvoltand abilitati de leadership si
colaborare.

e Promovarea unei atitudini responsabile fatd de mediu si comunitate, stimuland participarea activa
in solutionarea problemelor globale.

Programa ,SustenAbilitate 2.0” se aliniaza cu Obiectivele de Dezvoltare Durabila (ODD) ale
Natiunilor Unite si cu strategia nationald a Romaniei pentru dezvoltarea durabila, asigurandu-se astfel
ca educatia preuniversitara reflectd nevoile actuale si viitoare ale societatii. Aceasta disciplina nu doar
ca adreseaza provocarile ecologice globale, dar contribuie si la dezvoltarea unei generatii de tineri
constienti si pregatiti sa ia decizii informate si responsabile pentru un viitor sustenabil.

Prin abordarea sa practica si interdisciplinara, ,SustenAbilitate 2.0 le ofera elevilor instrumentele
necesare pentru a deveni agenti ai schimbarii in comunitatile lor, contribuind la realizarea unui viitor mai
verde, mai echitabil si mai prosper.

Structura programei scolare este urmatoarea:

Nota de fundamentare

Competente generale;

Competente specifice si exemple de activitati de invatare;
Continuturi

Sugestii metodologice;

Referinte bibliografice.

Competentele generale sunt in numar de patru si se formeaza pe parcursul unui an de studiu.
Activitatile de invatare mentionate in programa au rol orientativ si de recomandare, fiecare cadru didactic
putand sa isi particularizeze demersul la diferite situatii de invatare. Continuturile invatarii mijlocesc din
punct de vedere informational, formarea competentelor specifice, desfasurarea activitatilor de proiectare
a demersului didactic, precum si de predare-invatare-evaluare.-in acest document sunt facute precizari
asupra strategiilor didactice, cu evidentierea metodelor adecvate unei abordari interdisciplinare si
integrate.

COMPETENTE GENERALE (CG)

CG1 | intelegerea conceptului de sustenabilitate si a Obiectivelor de Dezvoltare durabila
(ODD-urilor)

CG2 | Aplicarea principiilor sustenabilitatii in contexte sociale, economice si de mediu.
CG3 Dezvoltarea gandirii critice si a abilitatilor colaborative

CG4 | Elaborarea si sustinerea de solutii sustenabile pentru probleme identificate in
comunitate.
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COMPETENTE SPECIFICE (CS)
SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE (EAI)

Fiecare modul este structurat in jurul unor obiective de dezvoltare durabili (ODD), iar competentele
specifice formulate urmiresc progresul elevilor de la intelegerea conceptelor teoretice la aplicarea acestora
in contexte reale, prin activitati practice si proiecte

1. CG 1 -intelegerea conceptului de sustenabilitate si a ODD-urilor
Clasaall-a
CS 1.1. Explicarea modului in care educatia echitabila, egalitatea de gen si institutiile solide
contribuie la dezvoltarea durabila. (Unitatea de invatare 1)

Prin aceasta competentd, elevii dezvolta capacitatea de a infelege relatia dintre echitate, participare civica si
functionarea institutiilor, analizand modul in care acestea sustin dezvoltarea durabila la nivel local si global.

e Analiza unor exemple de educatie echitabila, egalitate de gen si institutii solide, discutand
impactul acestora asupra dezvoltarii durabile.

e Proiect Crearea unui prototip de spatiu educational incluziv, care promoveaza
colaborarea, diversitatea si accesibilitatea pentru toti elevii. Elevii aleg un spatiu din liceu pe
care sa il proiecteze pentru a fi transformat sustenabil.

CS 1.2. Analizarea impactului schimbarilor climatice asupra ecosistemelor si comunitatilor
umane. (Unitatea de invatare 2)

Prin aceasta competenta, elevii dezvoltd capacitatea de a interpreta efectele schimbdrilor climatice asupra
mediului si societatii, de a identifica relatii cauzé—efect si de a formula concluzii fundamentate privind necesitatea
actiunilor de adaptare si atenuare.
e Studierea efectelor schimbarilor climatice asupra comunitatilor locale si globale si
propunerea solutiilor pentru adaptare.
e Proiect: Organizarea unei dezbateri pe tema sustenabilitatii, cu asumarea diferitelor roluri
(ex: activisti, autoritati, antreprenori, cetateni) pentru a discuta impactul schimbarilor climatice
si solutiile sustenabile.

2. CG 2 - Aplicarea principiilor sustenabilitatii in contexte sociale, economice si de mediu.

Clasa a1l-a
CS 2.1. Explorarea alternativelor sustenabile pentru productia si consumul de alimente,
reducéand risipa alimentara. (Unitatea de invatare 3)

Prin aceastd competenta, elevii dezvoltd capacitatea de a analiza critic practicile de productie si consum
alimentar, de a evalua impactul acestora asupra mediului si de a propune solutii aplicabile pentru reducerea
risipei alimentare.
e Analizarea cauzelor risipei alimentare in scoald, cantina scolard sau supermarketuri locale.
e Conceperea unui plan de actiune pentru reducerea risipei, incluzand solutii precum,
redistribuirea surplusului alimentar sau alternative sustenabile pentru ambalaje.
e Proiect: Crearea unui prototip de meniuri scolare nutritive, eficiente din punct de vedere al
costurilor si adecvate la specificul local pentru tinerii cu varste cuprinse intre 12 si 18 ani.
CS 2.2. Evaluarea caracteristicilor unui oras sustenabil si a strategiilor de urbanism
responsabil. (Unitatea de invatare 4)

Prin aceastd competenta, elevii dezvolta capacitatea de a examina criteriile care definesc o comunitate
sustenabild, de a compara strategii de dezvoltare urbané si de a formula judecéati argumentate privind eficienta
acestora.
e Identificarea unor persoane, organizatii sau initiative locale care contribuie la
dezvoltarea comunitatii prin practici sustenabile (ex: utilizarea energiei regenerabile, proiecte
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Clasa a 11-a
de mobilitate urbana, reciclare) si realizarea de interviuri cu experti, voluntari sau reprezentanti
ai initiativelor pentru a intelege impactul acestora.
e Proiect: Utilizarea unor strategii de comunicare a acestor interviuri (prin intermediul unui
reportaj video sau a unei campanii media) si prezentarea la finalul unitatii de invatare.

3. CG 3 - Dezvoltarea gandirii critice si a abilitatilor colaborative

Clasa al1l-a

CS 3.1.Evaluarea critica a unor solutii propuse pentru rezolvarea unei probleme de dezvoltare
durabila si formularea unei decizii argumentate in cadrul unui proces colaborativ. (Toate
unitatile de invatare)

Prin aceasta competenta, elevii dezvolta capacitatea de a analiza optiuni alternative, de a utiliza criterii explicite
de evaluare si de a lua decizii argumentate in contexte de colaborare si negociere.
e Analizarea mai multor solutii posibile pentru aceeasi problema (ex.: reducerea risipei
alimentare, mobilitate urbana, consum responsabil);
e Stabilirea criteriilor de evaluare (impact asupra mediului, costuri, echitate sociala, fezabilitate);
e Participarea la o dezbatere structurata in care echipele sustin solutii diferite;
e Luarea unei decizii comune prin negociere si justificare argumentata.
CS 3.2. Analizarea comparativa a modelelor de afaceri, argumentdnd avantajele si limitele
acestora. (Unitatea de invatare 5)

Prin aceastd competenta, elevii dezvolta capacitatea de a compara modele economice diferite, de a evalua
impactul acestora asupra mediului si societétii si de a argumenta relevanta antreprenoriatului sustenabil in
dezvoltarea unei initiative proprii.
e analizeaza studii de caz privind companii care aplica principii ale economiei circulare sau
modele de afaceri sustenabile;
e identifica elementele care diferentiazd un model de afacere traditional de unul sustenabil
(impact asupra mediului, lant de aprovizionare, responsabilitate sociald, eficienta economica);
e Proiect: Crearea unei idei de afaceri sustenabile, pornind de la analiza unor afaceri traditionale
competitoare

4. CG 4 Elaborarea si sustinerea de solutii sustenabile pentru probleme identificate in comunitate.
Clasa a 11-a

CS 4.1. Propunerea de solutii sustenabile pentru adaptarea la schimbarile climatice si protejarea
biodiversitatii. (Toate unitatile de invatare)

Prin aceasta competenta, elevii dezvolta capacitatea de a identifica riscuri asociate schimbarilor
climatice, de a analiza impactul acestora asupra ecosistemelor si comunitatilor si de a formula solutii
sustenabile, argumentate si aplicabile la nivel local.
e Crearea unui plan de actiune comunitara pentru adaptarea la schimbarile climatice
e Crearea unui prototip de meniuri scolare nutritive, eficiente din punct de vedere al costurilor si
adecvate din punct de vedere cultural pentru tinerii cu varste cuprinse intre 12 si 18 ani.
e Dezvoltarea si implementarea unei campanii locale pentru protectia biodiversitatii, care sa
implice activ comunitatea.

CS 4.2. Aplicarea unor tehnici de comunicare si lucru in echipa pentru organizarea si desfagurarea unei
activitati de sustenabilitate in colaborare cu alti elevi sau cu parteneri locali. (Toate unitétile de
invéatare)
Prin aceasta competenta, elevii dezvolta capacitatea de a mobiliza resurse, de a comunica eficient in
contexte colaborative si de a initia parteneriate orientate spre implementarea unor solutii sustenabile.
e Simularea de negocieri pentru dezvoltarea unui proiect de sustenabilitate, cu asumarea de
roluri diferite (ex: autoritati, ONG-uri, antreprenori).
e |dentificarea si contactarea unor organizatii, institutii sau initiative locale relevante pentru
sustinerea unui proiect de sustenabilitate derulat la nivelul scolii.
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CONTINUTURI

Continuturile sunt structurate pe domenii tematice corelate explicit cu cele 17 obiective de
dezvoltare durabila (ODD), iar competentele specifice dezvoltate in fiecare unitate de invatare sunt

formulate in concordanta cu aceste obiective.

Continuturile sunt orientative si nu presupun abordarea exhaustiva a tuturor subtemelor, ci

selectarea unor exemple relevante pentru formarea competentelor.

Domenii de continut

Continuturi Clasa a XI-a

Concordanta intre ODD-uri si continut

Unitatea de invatare 1:
Educatie, Egalitate si
Justitie (ODD 4
(Educatie de calitate),
ODD 5 (Egalitate de
Gen), ODD 16 (Pace,
Justitie si Institutii
Puternice)

—~Principiile educatiei
echitabile si accesibile
—Egalitatea de gen in

educatie si societate
— Rolul institutiilor solide in
dezvoltarea sustenabila

Analizarea rolului educatiei de calitate in
promovarea incluziunii sociale si a
egalitatii de sanse, in concordanta cu
ODD 4 — Educatie de calitate.

Evaluarea situatiilor de inegalitate de
gen in contexte educationale si sociale
si formularea de propuneri pentru
promovarea echitatii, in raport cu ODD
5 — Egalitate de gen.

Argumentarea importantei institutiilor
eficiente si a participarii civice in
sustinerea dezvoltarii durabile, in

corelatie cu ODD 16 — Pace, justitie si
institutii eficiente.

Unitatea de invatare 2:
Mediu si Schimbari
Climatice (ODD 13
(Actiune Climatica), ODD
14 (Viata marina), ODD
15 (Viata terestré), ODD
6 (Asigurarea
disponibilitatii si
gestionarea durabila a
apei si apelor uzate
pentru toti)

— Cauzele si efectele
schimbarilor climatice

— Biodiversitatea si impactul
activitatilor umane asupra
ecosistemelor

— Solutii pentru conservarea
resurselor naturale si protectia

biodiversitatii

Analizarea  cauzelor si  efectelor
schimbarilor climatice asupra
ecosistemelor si  comunitatilor, n
concordantd cu ODD 13 - Actiune

climatica.

Evaluarea impactului activitatilor umane
asupra ecosistemelor acvatice si
marine, in raport cu ODD 14 — Viata sub
apa.

Identificarea masurilor de protejare a
biodiversitatii terestre si argumentarea
necesitatii conservarii ecosistemelor, in
corelatie cu ODD 15 — Viata terestra.

Analizarea practicilor de utilizare si
gestionare a resurselor de apa la nivel
local, in concordantd cu ODD 6 — Apa
curata si sanitatie.
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Domenii de continut

Continuturi Clasa a XI-a

Concordanta intre ODD-uri si continut

Unitatea de invatare 3:
Nutritie, Alimentatie si
Securitate Alimentara
(ODD 1 (Fara saracie),
ODD 2 (Zero foamete) si
ODD 3 (Sanatate si
bunastare)

Impactul sistemelor
alimentare asupra mediului
— Risipa alimentara si solutii
pentru reducerea acesteia
Modele sustenabile de
productie si consum alimentar

Analizarea relatiei dintre saracie si
accesul la hrana adecvata, in raport cu
ODD 1 — Fara saracie.

Evaluarea sistemelor alimentare din
perspectiva reducerii foametei si a
risipei alimentare, in concordanta cu
ODD 2 — Foamete ,Zero”.

Argumentarea legaturii dintre
alimentatia echilibratd, sanatate si
bunastare, in corelatie cu ODD 3 —
Sanatate si bunastare.

Unitatea de invatare 4:
Comunitati Durabile si
Energie (ODD 7
(Energie curata si la
preturi accesibile), ODD
11 (Orase si comunitati
durabile)

Caracteristicile unui oras
sustenabil

— Energie curata si accesibila:
surse regenerabile si eficienta
energetica

Mobilitate  urbana si
infrastructura ecologica

Evaluarea solutilor de utilizare a
energiei regenerabile si a eficientei
energetice in comunitate, in raport cu
ODD 7 — Energie curata si la preturi
accesibile.

Analizarea caracteristicilor unei
comunitati durabile si formularea de
propuneri pentru imbunatatirea mediului
urban sau rural, Tn concordanta cu ODD
11 — Orase si comunitati durabile.

Unitatea de invatare 5:
Antreprenoriat si
Economie Circulara
(ODD 8 (Munca decenta
Si crestere economica),
ODD 9 (Industrie, Inovatie
si Infrastructura), ODD 10
(Reducerea Inegalitatilor),
ODD 12 (Consum
Responsabil)

Principiile economiei
circulare si impactul asupra
resurselor

Modele de  afaceri
sustenabile si strategii pentru
reducerea amprentei
ecologice

— Rolul inovatiei si industriei
in dezvoltarea durabila

Analizarea principiilor muncii decente si
ale cresterii economice sustenabile, in
raport cu ODD 8 — Munca decenta si
crestere economica.

Evaluarea rolului inovarii si infrastructurii
in sustinerea dezvoltarii durabile, in
concordantd cu ODD 9 - Industrie,
inovatie si infrastructura.

Argumentarea  necesitatii  reducerii
inegalitatilor sociale si economice in
procesul de dezvoltare, in raport cu
ODD 10 — Reducerea inegalitatilor.

Aplicarea principiilor economiei circulare
si ale consumului responsabil in
contexte concrete, in corelatie cu ODD
12 — Consum si productie responsabile.
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Domenii de continut Continuturi Clasa a XI-a Concordanta intre ODD-uri si continut
Proiect integrator: — Colaborarea intre sectoare | Proiectarea si implementarea unei
Evenimentul Final si pentru implementarea | initiative sustenabile in parteneriat cu
Parteneriate pentru sustenabilitatii actori locali, in concordanta cu ODD 17
Dezvoltare Durabila — Leadership si comunicare | — Parteneriate pentru realizarea
(ODD 17 (Parteneriate in proiectele de dezvoltare | obiectivelor.
pentru obiective) durabila

— Organizarea evenimentelor | Evaluarea impactului unei initiative de
sustenabile si  importanta | dezvoltare durabila asupra comunitatii,
parteneriatelor utilizand indicatori relevanti.

SUGESTII METODOLOGICE

Programa scolard pentru disciplina optionald ,SustenAbilitate 2.0” propune un demers
educational interdisciplinar, centrat pe dezvoltarea unei gandiri critice si sustenabile prin aplicarea
principiilor de invatare activa.

Demersul didactic are la baza formarea competentelor cheie prin invatare experientiala, proiecte
aplicate si colaborare interdisciplinara. Elevii vor lucra in contexte reale, explorand provocarile globale si
solutiile sustenabile, ceea ce le va permite sa analizeze impactul deciziilor umane asupra mediului,
economiei si societatii.

Structura modulara a programei asigura o progresie logica a invatarii, fiecare unitatea de invatare
abordand un aspect esential al sustenabilitati — de la educatie si echitate, la mediu, alimentatie,
comunitati durabile, economie circulara si leadership.

Metodele propuse sunt adaptabile contextului scolar si nu presupun utilizarea obligatorie a

tehnologiei. Simulérile, dezbaterile si portofolile sunt utilizate ca instrumente de dezvoltare a gandirii
critice si a capacitatii de argumentare, in concordantd cu competentele formulate.

1. Organizarea activitatilor de invatare

Demersul didactic este centrat pe invatare activa, investigatie si aplicarea principiilor dezvoltarii
durabile in contexte reale. Activitatile sunt concepute astfel incat sa poata fi implementate atat in unitati
de invatamant cu resurse extinse, céat si in contexte cu resurse limitate.

Organizarea activitatilor presupune:

e utilizarea studiilor de caz relevante pentru comunitatea locala (articole de presa, materiale
tiparite, exemple din mediul apropiat);

e realizarea unor exercitii de observatie directa, precum analiza consumului de resurse la nivelul
scolii (apa, energie, hartie);

e formularea si rezolvarea unor situatii-problema pornind de la contexte cotidiene (reducerea
risipei alimentare, organizarea colectarii selective, optimizarea consumului de resurse);

e dezvoltarea de mini-proiecte aplicative, inclusiv prin utilizarea materialelor reciclate;
e colectarea de date prin interviuri, chestionare simple sau observatie sistematica in comunitate;

e organizarea de dezbateri si simulari de rol (autoritate local&, antreprenor, reprezentant al
societatii civile, cetatean), pentru analizarea unor decizii cu impact asupra dezvoltarii durabile.
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in unitatile de invatamant unde exista acces la tehnologie, pot fi utilizate platforme interactive si
aplicatii de simulare, insa utilizarea acestora nu reprezintd o conditie obligatorie pentru atingerea

competentelor prevazute Tn programa.

2. Metode si strategii didactice

Se recomanda utilizarea unor strategii didactice care favorizeazd implicarea activa si

colaborativa:
e invatarea bazata pe proiecte;
e studiul de caz;
e problematizarea si investigatia;
e dezbaterea argumentats;
e analiza comparativa;
e simularea si jocul de rol;

e design thinking aplicat la probleme reale din comunitate.

Rolul cadrului didactic este de a organiza situatiile de Tnvatare, de a formula sarcini clare si de a
facilita procesul de reflectie si analiza, stimuland autonomia si responsabilitatea elevilor in identificarea

solutiilor.

3. Evaluarea competentelor

Evaluarea se centreaza pe dezvoltarea si aplicarea competentelor, urmarind atat procesul de

invatare, cat si rezultatele obtinute.
Pot fi utilizate:

e portofoliul de proiecte, care poate include fise de lucru, fotografii, produse realizate, reflectii
scrise;

e autoevaluarea si evaluarea colegiald, realizate prin instrumente simple (fise, grile de apreciere);

e prezentari orale ale proiectelor sau initiativelor dezvoltate;
e evaluarea autentica, prin analizarea impactului concret al actiunilor derulate (de exemplu,

cantitatea de materiale reciclate colectate, numarul de participanti implicati intr-o initiativa,
gradul de implementare a unei propuneri).

Evaluarea urmareste progresul elevilor in raport cu competentele specifice formulate
capacitatea acestora de a aplica principiile dezvoltarii durabile in contexte reale.

Metode de invatare recomandate (cu adaptari pentru contexte diferite):

o Invitarea bazata pe proiecte (Project-Based Learning - PBL) — fiecare unitate de invatare
contine proiecte finale, adaptabile la resursele scolii.
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e Dezbateri, analize de caz si simulari — activitati care stimuleaza gandirea critica si colaborarea,
posibile si fara tehnologie.

° invé’gare interdisciplinara — abordarea principiului sustenabilitatii din perspectiva unor discipline
diverse: matematica — statistici despre consum, limba romana — redactarea unui articol, desen
— afise de campanie.

e Investigatie si design thinking — elevii identifica probleme reale si dezvolta solutii inovatoare,
pornind de la situatii din comunitatea scolara.

e Utilizarea tehnologiei — acolo unde este posibil, se recomanda platforme digitale si aplicatii de
simulare; in lipsa lor, se pot crea simulari pe baza de role-play.

e Parteneriate si invatare prin colaborare — unde nu exista ONG-uri sau experti disponibili,
profesorul poate stimula colaborarea intre clase sau intre scoli din aceeasi localitate.

Programa scolara ,SustenAbilitate 2.0” contribuie la dezvoltarea unei mentalitati sustenabile,
promovand autonomia in invatare, colaborarea si implicarea activa in comunitate. Prin aplicarea acestor
metode didactice, adaptate atat scolilor cu resurse moderne, cét si celor cu dotéri limitate, elevii vor
dobandi abilitati esentiale pentru secolul al XXl-lea, fiind pregatiti sa devina agenti ai schimbarii in
societate.
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Relevanta: Relatia dintre sanatate si alimentatie.
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Accesat |la data de: 25 aprilie 2024.
Relevanta: Conservarea ecosistemelor marine.
7. United Nations
Goal 15: Life on Land
Disponibil la: https://www.un.org/sustainabledevelopment/biodiversity/
Accesat |la data de: 25 aprilie 2024.
Relevanta: Protejarea biodiversitatii.

3. RESURSE EDUCATIONALE $I POLITICI EDUCATIONALE

1. Ministerul Educatiei — Roménia
Educatie pentru dezvoltare durabila.
Disponibil la: https://www.edu.ro/educatie-pentru-dezvoltare-durabila
Accesat la data de: 18 aprilie 2024.
Relevanta: Politici educationale nationale.
2. Administratia Prezidentiald a Romaniei
Educatia privind schimbarile climatice si mediul in scoli sustenabile.
Disponibil:
https://www.presidency.roffiles/userfiles/EDUCA%C8%9AIA%20PRIVIND%20SCHIMB%C4 %8
2RILE%20CLIMATICE %20%C8%981%20MEDIUL %20%C3%8EN%20%C8%98COLI%20SUS
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Accesat la data de: 14 mai 2024.

Relevanta: Cadru strategic pentru educatia climatica.

WWF UK

Schools Sustainability Guide (2022).

Disponibil: https://www.wwf.org.uk/sites/default/files/2022-
07/WWF%20Schools%20Sustainability%20Guide.pdf

Accesat la data de: 28 iunie 2024.

Relevanta: Exemple de bune practici pentru educatie sustenabila.

Global Schools Program

Education for Sustainability in the Global South — Challenges and Proposed Solutions.
Disponibil la:
https://www.globalschoolsprogram.org/post/education-for-sustainability-in-the-context-of-the-
global-south-challenges-and-proposed-solutions

Accesat la data de: 20 iunie 2024.

Relevanta: Exemple internationale de implementare a educatiei pentru sustenabilitate.

4. RESURSE EDUCATIONALE COMPLEMENTARE

1.

World Health Organization

Nutrition.

Disponibil la: https://www.who.int/health-topics/nutrition
Accesat la data de: 5 iunie 2024.

Relevanta: Informatii privind nutritia si sdnatatea.

Harvard T.H. Chan School of Public Health

The Nutrition Source.

Disponibil la: https://nutritionsource.hsph.harvard.edu/
Accesat la data de: 5 iunie 2024.

Relevanta: Educatie nutritionala.

U.S. Department of Agriculture

MyPlate Guidelines.

Disponibil la: https://www.myplate.gov/

Accesat la data de: 7 iunie 2024.

Relevanta: Exemple de alimentatie echilibrata.

University of Michigan — School for Environment and Sustainability
A Day in the Life — sustainability simulation.

Disponibil la: https://seas.umich.edu/assets/games/day-in-life/
Accesat la data de: 15 iunie 2024.

Relevanta: Activitati interactive pentru elevi.

Climate Interactive

En-ROADS Climate Simulator.

Disponibil la: https://en-roads.climateinteractive.org/scenario.html?v=24.6.0
Accesat la data de: 18 iunie 2024.

Relevanta: Simulare privind politicile climatice.
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GRUP DE LUCRU

Nume si prenume

Grad didactic/Titlu
stiintific

Institutie de apartenenta, localitate, judet

Fugaru loana Corina

Director Educatie si Formare EFdeN

Olimpia Mesa

Fondator HPL Schools si Designer Educational

Dorina Nedelea

Grad didactic 1

Profesor Colegiul National Gheorghe Lazar

Mara Ivanovici

Junior Project Manager EIS by EFdeN

Claudiu Butacu

Presedinte EFdeN

Stefan Dobre

Manager Evenimente EFdeN

Georgiana Popescu

Junior Project Manager EFdeTeach

Roberta Diana Micu

Junior Project Manager Comunicare

George Constantin

Senior Manager EIS by EFdeN
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